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Lugar

Cuidado Transitorio Dia - Noche Antonia Santos

Fecha

Lunes 06-04-2026 - HORA: 10:00am

Tema

Conmemoracion Dia Mundial de la Actividad Fisica

Desarrollo

Desarrollo

El dia de hoy, a las 10:00 a.m., se convocé a las personas mayores a participar
en una jornada en el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de la Actividad
Fisica, se desarrollé una jornada dirigida a las personas mayores con el objetivo
de promover habitos de vida saludables, incentivar el movimiento corporal y
fortalecer la participacién activa.

La actividad inicié con un saludo de bienvenida, motivando a las personas
mayores a integrarse a la actividad, donde se explicd la importancia de la
actividad fisica en la salud mental fisica y emocional, resaltando beneficios
como la mejora de la movilidad, la coordinacion, el estado de animo y la
prevencion de enfermedades.

Posteriormente, se dio inicio a una sesion de zumba, en la cual las personas
mayores realizaron movimientos ritmicos al son de la musica, esta actividad
permitid trabajar la coordinacion, el equilibrio, la resistencia cardiovascular y la
expresion corporal, generando un ambiente dinamico, alegre y participativo, se
brindaron adaptaciones para quienes presentan movilidad reducida,
permitiendo su participacién desde posicion sentada.

En un segundo momento, se realizaron ejercicios con aros, enfocados en la
movilidad articular, la coordinaciéon 6culo-manual y la motricidad, las personas
mayores realizaron actividades como pasar el aro por diferentes partes del
cuerpo, lanzarlo suavemente y ejercicios de coordinacién grupal, promoviendo
la integracion y el trabajo en equipo.

Finalmente, se llevaron a cabo ejercicios con palos (bastones), orientados al
fortalecimiento muscular, la postura y la amplitud de movimiento, se trabajaron
movimientos de elevacion, rotacion y estiramientos, adaptados a las
capacidades de cada participante, garantizando seguridad y participacion
inclusiva.

La jornada se desarroll6 en un ambiente de respeto, motivacion y disfrute,
evidenciandose una alta participacion por parte de los usuarios, quienes
manifestaron agrado por las actividades realizadas.

Como cierre, se realiz6 una retroalimentacion grupal y relajacion, permitiendo la
recuperacion fisica y resaltando la importancia de mantenerse activos en la vida
diaria.
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Nota: 34 Personas mayores participantes

Registro fotografico.

- 6.abr 2076 11:02:10 a.m.
i 65-71 Carrera 80i
Bosa

Bogota
#Antonia Santos

Nota: El registro fotografico de la actividad se encuentra registrado en el drive

del centro.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Ver anexo FOR-GD-023
Formato Planilla de NO APLICA NO APLICA
Asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos NO SE DEJAN NO APLICA NO APLICA
COMPROMISOS

Préxima reunion NO SE PROPONE NUEVA REUNION.

LAURA JULIETH CUBILLOS LOPEZ — EDUCADORA FISICA - CUIDADO

SElEEIE TRANSITORIO DIA — NOCHE ANTONIA SANTOS
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Salud en el Trabajo.
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