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Lugar Cuidado Transitorio Dia - Noche Antonia Santos 

Fecha Lunes 06-04-2026 - HORA: 10:00am 

Tema Conmemoración Día Mundial de la Actividad Física 

Desarrollo 

 
Desarrollo 
 
El día de hoy, a las 10:00 a.m., se convocó a las personas mayores a participar 
en una jornada en el marco de la conmemoración del Día Mundial de la Actividad 
Física, se desarrolló una jornada dirigida a las personas mayores con el objetivo 
de promover hábitos de vida saludables, incentivar el movimiento corporal y 
fortalecer la participación activa. 
 
La actividad inició con un saludo de bienvenida, motivando a las personas 
mayores a integrarse a la actividad, donde se explicó la importancia de la 
actividad física en la salud mental física y emocional, resaltando beneficios 
como la mejora de la movilidad, la coordinación, el estado de ánimo y la 
prevención de enfermedades. 
 
Posteriormente, se dio inicio a una sesión de zumba, en la cual las personas 
mayores realizaron movimientos rítmicos al son de la música, esta actividad 
permitió trabajar la coordinación, el equilibrio, la resistencia cardiovascular y la 
expresión corporal, generando un ambiente dinámico, alegre y participativo, se 
brindaron adaptaciones para quienes presentan movilidad reducida, 
permitiendo su participación desde posición sentada. 
 
En un segundo momento, se realizaron ejercicios con aros, enfocados en la 
movilidad articular, la coordinación óculo-manual y la motricidad, las personas 
mayores realizaron actividades como pasar el aro por diferentes partes del 
cuerpo, lanzarlo suavemente y ejercicios de coordinación grupal, promoviendo 
la integración y el trabajo en equipo. 
 
Finalmente, se llevaron a cabo ejercicios con palos (bastones), orientados al 
fortalecimiento muscular, la postura y la amplitud de movimiento, se trabajaron 
movimientos de elevación, rotación y estiramientos, adaptados a las 
capacidades de cada participante, garantizando seguridad y participación 
inclusiva. 
 
La jornada se desarrolló en un ambiente de respeto, motivación y disfrute, 
evidenciándose una alta participación por parte de los usuarios, quienes 
manifestaron agrado por las actividades realizadas. 
 
Como cierre, se realizó una retroalimentación grupal y relajación, permitiendo la 
recuperación física y resaltando la importancia de mantenerse activos en la vida 
diaria. 
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Nota: 34 Personas mayores participantes 
 
Registro fotográfico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota: El registro fotográfico de la actividad se encuentra registrado en el drive 
del centro. 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver anexo FOR-GD-023 
Formato Planilla de 

Asistencia 

  
NO APLICA 

 
 NO APLICA 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

 NO SE DEJAN 
COMPROMISOS 

 NO APLICA  NO APLICA 

Próxima reunión 
 NO SE PROPONE NUEVA REUNIÓN. 

Elaboró  
LAURA JULIETH CUBILLOS LÓPEZ – EDUCADORA FÍSICA - CUIDADO 
TRANSITORIO DIA – NOCHE ANTONIA SANTOS  

 






